
 

Årsmöte söndag 17 mars 2024 kl. 14:00, Föreningarnas Hus 
Förslag till dagordning: 

1. Stämmans öppnande 

2. Fråga om stämman blivit behörigen utlyst 

3. Val av ordförande för stämman 

4. Anmälan: styrelsens val av sekreterare för stämman 

5. Val av två justerare att jämte stämmans ordförande justera 

protokollet 

6. Styrelsens verksamhetsberättelse 

7. Revisorernas berättelse 

8. Fastställande av resultat- och balansräkningar 

9. Fråga om ansvarsfrihet för föregående års förvaltning 

10.  Beslut om antalet styrelseledamöter och deras mandatperioder 

11.  Val av ordförande för kretsen, tillika ordförande för styrelsen i ett år 

12.  Val av övriga styrelseledamöter 

13.  Eventuella fyllnadsval 

14.  Val av två revisorer och minst en revisorssuppleant 

15.  Val av valberedning 

16.  Val av ombud till länsstämma och riksstämma 

17.  Ärenden som styrelsen förelägger stämman:  

                             • Förslag till Verksamhetsplan och budget för 2024 

18.   Ärenden som väckts genom motion 

19.   Övriga frågor 

20.   Stämmans avslutande   



 

Förslag till verksamhetsplan och budget för år 2024 

Naturskyddsföreningen Örebro arbetar lokalt och ska enligt stadgarna: 

   •  verka för att hos människor väcka och underhålla känslan för naturen och dess värden, 

   •  verka för att hos människans samhälle och verksamhet anpassas efter naturens förutsättningar,   

   •  väcka opinion och påverka beslut rörande naturskydd och miljövård samt verka för skydd och 
vård av värdefull natur. 

Engagemanget i kretsen bygger på medlemmarnas intressen och frivilliga arbete. Den avgående 
styrelsen ser gärna att fler medlemmar, tex aktiva i valfri arbetsgrupp, skapar fördjupning inom NF:s 
många ämnesområden. En rikare bredd av aktiviteter främjar kretsen. I dagsläget finns tio aktiva 
kretsar i Örebro län, och under 2023 har visst samarbete pågått, som Seniorhajk där man besöker 
naturreservat i länet. 

Dessa aktiviteter är inplanerade för 2024 och fler kan tillkomma under året: 

13-jan Medlemsträff med ostprovning       
27-jan Tvålkurs i teori och praktik    
06-feb Odla effektivt med Jim Holmgren, föredrag     
14-feb Skogsboost i Sörbyskogen   
02-mar Utematlagning på Stora Holmen    
05-mar Föreläsning av Skogsstyrelsen       
17-mar Årsmöte (Kretsstämma)     

10-apr 
EU-DEBATT på Kulturkvarteret, samarbete med NF  Örebro 
län   

14-apr Vårfagning på Hyttebacken, samarbete Hopajola och Örebro kommun 
11-maj Utematlagning i Sörbyskogen       
01-jun BioBlitz/ Art-jakt Naturfalken Rynningeviken, Hopajola och Öo kommun 
06-jun Föreningarnas Dag Naturfalken, Stadsparken Örebro   
08-jun Naturfalken, för familjer på Natursnoks-tältläger i Blankhult  
juni  Lupinbekämpning, Örebro    
aug  Guidad visning av nya våtmarken Heden, Mellringe, samarbete Hopajola  
27–28 sept Rosenbergdagarna 2024, tema Vatten och Våtmark, Hopajola m fl 
hösten 2024 Skräpplock i Örebro, samarbete med Håll Sverige Rent  
hösten 2024 Följ med ut och gör mosspropp med Jonas Olsson, NF Örebro län 
hösten 2024 Guidad visning av CREAM klimatstation, i våtmark Örebro län  
2024 utom juli Natursnokarnas aktiviteter i naturreservat varje månad   

I samband med EU-valet genomförs en EU-DEBATT den10 april, inbjudna är Sveriges 8 
riksdagspartier som debatterar våra frågor med klimat/miljötema, på Kulturkvarteret cirka 17:30-19:30. 

Handla Miljövänligt-Nätverket Örebro kommer glädjande att nystarta, alla medlemmar välkomna med. 

Länsstämman 2024 äger rum i Askersund 13 april, berör NF Örebro län med 10 aktiva kretsar. 



Natursnokarna 2023  

Vår familjeverksamhet Natursnokarna där barn och vuxna leker, lär och bara är i naturen 

fortsätter. I år har flera nya familjer anslutit och vi träffas en gång i månaden i olika 

naturreservat i Örebro med omnejd. Antalet deltagare per gång varierar. Vi riktar oss till 

barn i åldern 3–12 år och deras vuxna och är totalt ca 30 personer. Återkommande sjunger 

vi Snoksången, luppar, leker olika lekar och tänder en eld där vi tillagar något gemensamt 

mellis som pinnbröd eller quesadillas. Träffarna utgår också från rådande årstid och 

har olika teman. Under försommaren arrangerades en solig tälthelg i Skåleklint vid Tisaren 

och höstens träffar inleddes med en tälthelg i Skrikarboda i Kilsbergen. Tälthelgerna ger oss 

möjlighet att umgås och lära känna varandra bättre under en längre tid och är mycket 

uppskattade av både barn och vuxna. Mvh Lina 

 

Natursnokarnas aktiviteter 2023: 
 
 

11/1 Vinterns småfåglar, Oset 

13/2 Skogens djur, Garphytte klint 

15/4 Småfåglars bon och ägg, Latorp 

13/5  Håva vatteninsekter, Naturens hus Örebro 

10/6-11/6 Tälthelg vid Skåleklint med vandring, håvning av fjärilar och naturfalken 

16/8 Ätliga växter, Blankhult 

16/9-17/9 Tälthelg med vandring, lekar och täljning, Skrikarboda  

14/10 En tidsresa, Ullavi klint 

11/11 Lavar, Skärmarboda  

9/12 Hugga julgranar, blivande naturreservat nära Karlslund  

 

 

 
   



Aktiviteter 
Naturskyddsföreningen 

Örebro 2023: 

17-jan  Medlemsfika        
02-feb Föreläsning om våtmarker    
07-feb  Föreläsning om skogen, Amanda Tas   
25-feb Workshop, tillverkning av bivaxsalva och läppcerat 

11-mar 
 
Årsmöte      

07-mar Föreläsning Permakultur med Jim Holmgren   
15-mar Framtidsforum, med ROS-nätverket   

02-apr 
 
Länsstämman Tysslinge Naturcenter   

02-apr Konsert med Stefan Sundström    
14-apr Vårstädning i Hyttebacken    
23-apr Klädbytardag i Wadköping    
29-apr Skräpplockarträff      

07-maj 
 
Utomhusmatlagning i Varbergaskogen   

13-maj Odlingskurs på Holmgrens regenerativa familjegård 
21-maj Plant, stickling och fröbytardag i Wadköping   
27-maj BioBlitz Ässkogstorp     

06-jun 
 
Föreningarnas dag      

06-jun Lupinbekämpning     

12–13 aug 
 
Matmarknad i Wadköping    

26-aug  Utematlagning på Stora holmen    

16-sep 
 
Skräpplockarträff     

17-sep Familjedag på Björkön    
23-sep Kvällsmusik i Sörbyskogen    
24-sep Konsert/ manifestation "Härlig är skogen", Nikolaikyrkan 
30-sep Utematlagning på Stora holmen    

03-okt 
 
Föreläsning om Rewildning med Andris fågelviskaren 

   
07-okt Framtidsdagen, bivaxduks tillverkning, ROS   
19-okt Författarsamtal med Martin Emtenäs i kulturkvarteret 

04-nov 
  
Ljustillverkning     

20-nov Filmvisning av naturdokumentären "Jordens sång, Bio Roxy 

02-dec 
 
Mat-och dryckesmarknad i Wadköping   

05-dec Föreläsning om PFAS, bokloppis    
14-dec Skogsboost i Sörbyskogen     

 



Styrelsearbete i Naturskyddsföreningen Örebrokretsen 

Styrelsen träffas en gång varje månad med sommaruppehåll på två månader. Vi kommunicerar via 

Messenger och mejl angående alla aktualiteter i veckorna mellan styrelsemöten, dessa möten äger 

rum i Föreningarnas Hus, på Naturskyddsföreningen Örebro läns kansli. Ibland ses vi digitalt via 

Teams. 

Samarbete 

Naturskyddsföreningen Örebro är medlem i Hopajola, Örebro Föreningsråd, Hjälmarens 

Vattenvårdsförbund, Hela Sverige Ska Leva och vi hyr, som medlem, några hyllmeter på 

Arkivcentrum. Lokala nätverk som föreningen stödjer är Skogsgruppen och Klimatnätverket. De är 

möjliga vägar vidare för medlemmar med fokus på särskilda intressen. Vi samarbetar också gärna 

mer med andra naturföreningar i länet, och uppskattar alla dessa föreningars fördjupande kunskaper 

inom ämnen såsom botanik, ornitologi, insekter och faunastudier.  

Medlemsinformation 

Styrelsen planerar under året inget skriftligt utskick till medlemmarna. Kallelse till årsmötet sker som 

övrig medlemsinformation via mejlbrev, på sociala medier och till dels på hemsidan. 

Medlemsvärvning 

Nya medlemmar värvas främst i sociala sammanhang via föreningens utåtriktade aktiviteter. Under 

2023 fick vi 40 nya medlemmar i kretsen och nu är cirka 3000 personer medlemmar/ eller medlem 

via familjemedlemskap. Vi hälsar alla nytillkomna varmt välkomna med i föreningen! 

Ekonomi 

Föreningen har en mycket god ekonomi. Detta delvis beroende på Covid-19-pandemins 

restriktioner som under 2020–2021 förhindrade vår utåtriktade verksamhet. 

 I maj kom medlemsåterbäringen med 44 560kr.  

Natursnokarna har en årlig budgetpost på 7000 kr, Snok-familjerna bidrar också själva med 300kr 

per familj och termin.  



Under 2023 har vi PR-satsat på välbesökta Wadköpings matmarknad i augusti och december. 

Vi träffade folk, lockade med EKO-Quiz (från Riks), bokpriser och bjöd på hembakad ekologisk fika.  

20 årsböcker ”Viktigt på Riktigt” av Therese Lindgren köptes in och 14 av dessa böcker såldes i 

februari 2024 via beställning från en medlem till en klimatbokcirkel i Betlehemskyrkan.  

Flera fina föredrag har ägt rum under året: Jim Holmgren, Andri Fågelviskaren och Martin 

Emtenäs, är exempel. 

Folkmusiktrion Bäsksöta bjöd på Dan Andersson-program i rotundan vid Café Skogen i 

september. Många medlemmar deltog, fikade och avnjöt skön musik och sång. 

Utematlagning har varit ett populärt event, många som vill prova att laga mat över öppen eld, 

både i Varbergaskogen och på grillplatsen på Stora Holmen (en liten holme/ ö mitt i Svartån, granne 

med kulturreservatet Wadköping).  

Årets resultat gav ett överskott på drygt 10 500 kronor.  

2024 års budgetförslag har däremot ett beräknat resultat på minus 47 600 kronor. Det är BRA att 
föreningens pengar används. Vi har i styrelsen tagit två större ekonomiska beslut: Örebrokretsen ska 
bidra med 30 000 kr till Klimatstationen CREAM, ett 3-årigt mätprojekt som med hjälp av mät-rör 
kommer att registrera koldioxidhalter på en mosse i Örebro län. Samt bidra med 15 000 kr till 2-
dagarskonferensen Rosenbergdagarna (Hopajola) i september. Se budgetförslaget för 2024, nedan. 

Örebro  mars 2024 

 

Malin Norberg, ordförande                                                                         Kerstin Hellberg, vice ordförande 

Birgitta Edberg, sekreterare                                                                        Hanna Sjöberg, kassör 

Anita Markström, ledamot                                                                          Evelina Kohlm, ledamot 

 
 
 

    

 
 
 
 
      



 
 
Ingående balans 2023-01-01 

        
Tillgångar     KRONOR  KRONOR 
Plusgiro 91859–9    99 832,85   
Sparkonto     35 983,62   
        
Skulder och eget kapital      
Leverantörsskulder      0 
Eget kapital      135 816,47 

        
Utgående balans 2023-12-31   147 148,00  147 148,00 

        
Tillgångar        
Plusgirokonto 91859–9   110 523   
Sparkonto     36 625   
        
Skulder och eget kapital      
Leverantörsskulder      0 
Ingående eget kapital      135 816,47 
Årets resultat (överskott)     10 580,10 
Utgående eget kapital    147 148  147 148 

        
        
RESULTATRÄKNING 2023      
        
Kontotext     kostnader  Intäkter 
Medlemsintäkter      44 560 
Natursnokar intäkter      3 450 
Övriga intäkter      2 300 
Natursnokar verksamhet   -6 019,49   
Utflykter verksamhet    -885   
Föreläsningar verksamhet   -7 303   
Bytardagar verksamhet   -1255   
samverkan med föreningar   -1245   
Resor externa kostnader   -1200   
Reklam & PR externa kostnader   -4863   
Kontorsmaterial admin & kontor   -803   
Medlemsavgift i föreningar   -1 880   
Årsmöte avgifter    -6 304   
Föreningsmöten avgifter   -4 682,66   
Styrelsens omkostnader   -1 602   
Övriga förvaltningskostnader   -700   
Bankavgifter    988   
Summa     -38 484,90  49 065,00 
Årets resultat (överskott)   10 580,10  10 580,10 

 



    Budgetförslag 
2024 

Utfall 2023 Utfall 2022 

Intäkter      
Medlemsavgifter 

 
45 000 kr 44 560 kr 42 580 kr 

Projektbidrag, netto  0 kr 0 kr 0 kr 
Natursnokar  3 400 kr 3 450 kr 2 550 kr 
Övriga intäkter   0 kr 2 300 kr 15 700 kr 
Summa intäkter  48 400 kr 50 310 kr 60 830 kr 

      
Kostnader     
Rosenbergdagarna1 

 
15 000 kr 0 kr 6 172 kr 

Bankavgifter  1 000 kr 988 kr 977 kr 
Föreningsmöten  7 000 kr 4 683 kr 6 408 kr 
Representant externa 
möten2 

5 000 kr 1 602 kr 3 840 kr 

Medlemsavgifter 
 

2 000 kr 1 880 kr 1 580 kr 
Årsmöte3 

  
5 000 kr 6 304 kr 1 403 kr 

Handla Miljövänligt4 
 

10 000 kr 1 255 kr 10 826 kr 
Natursnokar  7 000 kr 6 019 kr 6 364 kr 
Utflykter, naturaktiviteter 1 000 kr 885 kr 

 

Föreläsningar, filmvisningar 10 000 kr 7 303 kr 1 507 kr 
Studiecirklar  3 000 kr 0 kr 3 331 kr 
CREAM klimatstation5 30 000 kr 8 811 kr 16 353 kr 
Summa utgifter  96 000 kr 39 730 kr 58 761 kr 

      
Årets resultat   -47 600 kr 10 580 kr 2 069 kr 

      
Tillgångar 31 december  110 413 kr 99 833 kr 

    35 984 kr 35 984 kr 
    146 397 kr 135 817 kr 

 

 

 

 

 
1Medarrangör, biennal 2-dagars konferens 27–28 september i Örebro med temat vatten och våtmark. 
2 Naturskyddsföreningens Rikskonferens i Jönköping 3–5 maj 2024. Omkostnader ombud. 
3 Lokalhyra, förtäring, administration och programaktivitet/föreläsare. 
4 Bytardagar, workshops, aktiviteter Miljövänliga veckan. 
5 Delfinansiering av 3-årigt CO2-mätstation-projekt med beviljade LONA-medel från Naturvårdsverket med 
Naturskyddsföreningen Örebro län som projektägare. 

 



Revisionsberättelse för år 2023 
Naturskyddsföreningen Örebro 

 
 
 


