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pa olika sprak

Vi bor i Orebro och vi jobbar som
naturguider pa olika sprak. Vi
guidar pa flera sprak och vinder
oss sdrskilt till invandrare och ny-
anlidnda som kommer fran andra
lander. Vi tycker naturen i Sverige
dr fantastisk och vi vill dela vara
upplevelser med er.

Vi guidar pa syrianska, arabiska,
engelska, albanska och svenska.

Vi har jobbat som naturguider i

ett ar.

Tillsammans med oss kan du hitta
pa manga roliga saker i naturen,
under alla arstider. 1 Orebro
kommun finns 14 stadsnéra
natur- och kulturreservat att
upptécka - fantastiska plats-

er som dr tillgangliga for alla!
dessa underbara miljoer skapar vi

gemensamma upplevelser, som ger
okad forstéelse for bade natur och
kultur. Vi har visat den underbara
naturen for andra nya fran andra
lander. Vi har triffat mdnga mén-
niskor fran olika lander i vérlden.

Vi dr sa glada och vi uppskattar
alla de som har gett oss den har
chansen, sérskild Kajsa Greback.

Vi har hittills haft mer &n ett
100-tal guidningar. Vi har guidat:
SFI, ensamkommande flykting-
ungdomar, Natursnoksverksamhet
med familjecentraler i Orebro och
andra guidningar 6ppna for alla.
Vi dr sa glada att hjélpa alla nya
ménniskor fran andra lander att
hitta stigar, vdagar och allting som
finns i den underbara naturen i
Sverige.

Tillsammans med Orebro kommun guidar vi er in i natur-
och kulturreservaten i Orebro. Under de olika &rstiderna ger
var natur oss maojlighet att besdka fantastiska platser som
ar tillgangliga for alla. Las mer om vara guidningar:
orebrolan.naturskyddsforeningen.se/guidning

Upplev Karlslund
och Barnens
tradgard.

16:e juni kl. 11:00 - 13:00
Barnvagnsguidning.

Samling vid busshéllplatsen vid
Karlslund*.

Vandring i Stad-

sparken.

17:e augusti kl. 11:00 - 13:00
Barnvagnsguidning, men ocksa
tips och rad om minskade kemi-
kalier i barns vardag.

Samling: Stora scenen i Stad-
sparken. Guide: Sarah Nilsson
(svenska).

“Hall Sverige Rent”
och allemansratten

1 Varbergaskogen.
3:e september kl. 13:00 - 15:00
Samling vid Varberga torg*.

Mot tréaden i Var-

bergaskogen

13:e september kl. 11:00 - 13:00
Barnvagnsguidning.

Samling vid Varbergabadet*.

BERES

*Adil Sadiku & A

guidar pa syrianska, arabiska,
engelska, albanska och svenska.

Vad far man gora i
naturen? Allemans-
ratten i Marka-

skogen

1:a oktober kl. 13:00 - 16:00
Samling vid busshallplatsen
Rundstigen*.




Den
Giarderoben

Torsdagen den 14 april anordnade Lydia Andersson, en av Naturskydds-
foreningens trainees i dr och medlem i Orebrokretsen, en forelisningsdag
pd Orebro Universitet om héllbar konsumtion. Foreldsningarna riktades
framst till studenter men var dven dppna for allmdnheten.

- Det kindes lyckat, vi hade tre féreldsningar med mellan femton

och tjugofem besokare per foreldsning. I och med att det var forsta
gangen detta anordnades dr jag liattad och glad 6ver varje person som
dok upp, och de som var dar verkade uppskatta det. Dagen slutade
med att vi fick en ny medlem till Naturskyddsforeningen, vilket sa
klart gjorde att dagen kdndes extra vardefull, berdttar Lydia Anders-
son.

Traineeprogrammet som Lydia dr en del av riktar sig till ungdomar
som vill lira sig mer om féreningen och féreningens arbete. Deltagarna
traffas fem ganger per ar for att diskutera miljofragor, gora besok pa
riksdagen och ldra kdnna kretsar och nitverk.

Traineerna far dven olika uppgifter som

ska utforas under aret, och ett av dem

ar ett storre projekt inom miljo-

eller naturfragor.

- Jag valde att gora ett

projekt som handlar om

héllbar konsumtion da dver-
konsumtionen &r ett av vara
storsta miljoproblem idag, och
det dr viktigt som konsument

att reflektera 6ver sin konsumtion

och fa konkreta tips pd hur den gar att minska. Detta tyckte jag att vi
verkligen lyckades formedla idag.

Dagen inleddes med en foreldsning av Johanna Nilsson, foretagare,
forelasare och bloggare om héllbar konsumtion, som pratade om Slow
Fashion.

- Slow fashion gar emot “slit-och- sldng” konsumtionen och handlar
istallet om att vdlja material, produkter och foretag som satsar pa
kvalité och hallbarhet. Det basta for miljon ar forstas att kdpa second
hand, byta kldder med varandra eller laga och sy om klédder vi redan
har. Men vid nyproduktion &r det viktigt att kopa produkter som
héller lange, och som man sjdlv kommer vilja anvinda ldnge. Var
nyfiken som konsument, fraga var produkten kommer ifran, vilken
miljopolicy foretaget har och hur villkoren har sett ut for arbetarna,
ar nagra av Johannas tips.




Under dagen foreléste dven Sara Nomberg, ekologisk hudvardsterapeut Bra Miljoval i Goteborg, som pratade om hallbar konsumtion och lade
och medlem i Naturskyddsféreningens kemikaliendtverk, om vilka stor vikt vid Naturskyddsféreningens nya satsning Agodela, vilket dven
kemikalier som doljer sig i de vanligaste hudvardsprodukterna. ar namnet pa Naturskyddsféreningens arsbok i ar.

- Det giller att tinka pa vad man "matar” kroppen med. Kramer
och tvalar vi anvander direkt pa kroppen gar genom huden och in
i blodomloppet. Dérfor dr det viktigt att kdnna till vilka kemikalier
som finns och vilka man vill undvika, berittar Sara.

Dagen slutade med en forelasning av Eva Eiderstrom, avdelningschef pa

mande)’
h hd ritatio ner, K2 a&h lftlgtef
Ian
de fo mk3|
eriell) ~ M2 Cvara canc nrrf1$ knappt fevar
men, mlszt: (mannl.‘)k I
Sran

m s later
Dofthdm m innehdller fe2

Undvik SY"m(ISk B

de.
rriteran
ande, hUd'
SchamP"&t (: sand 5mnen u_:al;tpa sulfate’ ||nc:I

nvan

Stor risk for ha

Sara Nomberg pratar
om kemikalier i
‘ hudvard.

- Vi haller pd att fa ett nytt satt att konsumera, dér vi koper allt
mindre och istdllet hyr, byter och lanar med varandra. Under-
sokningar visar att i snitt anvinds en borrmaskin bara tretton
minuter under hela sin livstid. Da ér det ganska onddigt att varje
hushall har en egen borrmaskin. Genom att istdllet lana eller hyra
sparar vi in bade pengar och nyproduktion, sidger Eva.
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Hjalp oss se hur...

Klimatforandringen
paverkar
i Orebro 1an!

Nir varen anldander dr vi manga som hdller utkik efter de forsta var-
tecknen. Nu kan du bidra med virdefull information genom att rapportera
in var- och hosttecken fran just dina hemtrakter.

Lansstyrelsen i Orebro har borjat arbeta med naturens kalender som en
del av ldnets miljo6vervakning. Nu ber vi om din hjélp! Dina observa-
tioner av l6vsprickning och blomning kommer att anvandas vid forsk-
ning och miljédvervakning av klimatfordndringens biologiska effekter.
Skicka in dina observationer pa www.naturenskalender.se och kontakta
oss om du vill bli fenologivéktare.

Arstidernas forandringar har fascinerat min-
niskor i alla tider. Manga ekologiska
samspel, som till exempel bin som
pollinerar blommor, férutsétter
att bada dr aktiva vid samma
tidpunkt. Vixter och djur pa-
verkas av ett fordndrat klimat.
Det tydligaste tecknet pé det
ar att arstidsmonstren dndras,
vartecknen kommer tidigare och
vaxtsdsongen forlangs. I dags-
ldget ar det svart att forutsdga alla
effekter av dessa sa kallade fenolog-
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iska fordandringar, men att férutsittningarna férandras for naturen, samt
for jord- och skogsbruk ar uppenbart. Pollenallergiker paverkas péatagligt
av fordndringar i blomningstid. Kunskap om fenologiska férandringar
ar darfor intressanta ur saval miljo- och naturvardssynpunkt liksom av
ekonomiska och hélsoméssiga skal.

Historiska observationer

Under slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet fanns ett lands-
omfattande nitverk av observatorer som rapporterade in nédstan 350
000 fenologiska observationer.

Det gor att vi idag, genom att

upprepa observationerna, kan se

hur klimatférdndringen paver-

kar vara vanligaste och vikti-

gaste véxter och djur. I Orebro

lan deltog cirka 30 gardar med

observationer av véxter. Aven

flyttfaglarnas ankomst och

jordbrukshandelser rapport-

erades in da. Enligt de historiska

observationerna blommade t.ex.

den tidigaste tussilagon den 1:a

mars. Sedan 2008 f6ljs de historiska observationerna upp av Svenska
fenologinétverket som ér ett samarbete mellan myndigheter, universitet
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och frivilliga, dédr Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) ar huvudman.
Linsstyrelsen i Orebro bygger tillsammans med SLU upp ett regionalt

natverk av observatorer dar du ar valkommen att delta.

Vill du vara med och gbra vaxtobserva-
tioner fran din hemtrakt?

Eftersom klimatférandringen kommer att se olika ut i olika delar av
landet dr det viktigt att gora vixtobservationer i alla regioner och i
Orebro behdvs information frén linets alla kommuner. Att gora vixt-
observationer dr enkelt. Kanske finns det vaxter runt knuten dar
hemma? Kanske har du bade bjork, sdlg, hagg och vitsippor pa din
promenadrunda. De uppgifter som noteras ar vilken art det r, datum,
vilken fas vixten precis gétt in i (t ex 16vsprickning, blomning eller
hostlovstarger) och pa vilken plats observationen gjorts. Som fenologi-
vaktare f6ljer du en gemens-

am instruktion och ett antal

prioriterade véxter. Du viljer

sjalv vilka av de prioriterade

vaxterana som du vill félja. Om

du gor regelbundna aterbesok sa

okar dina observationer i vérde.

Alla som vill kan rapportera
sina observationer av allt mellan
vartecken och hosttecken via
www.naturenskalender.se
eller med smartmobil-appen
”Naturens kalender”, men for
att fa bidra till den standard-
iserade miljoévervakningen
behover du registrera dig som
fenologivaktare. P4 hemsidan
kan du dven ga in och gora en

intresseanmalan.
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Vill du vara med och gora
vaxtobservationer?

Titta in pa www.naturenskalender.se dér du dven kan gora en
intresseanmaélan eller ta kontakt med:

Henrik Josefsson, Léansstyrelsen i Orebro
henrik. josefsson@lansstyrelsen.se, 010 - 224 86 32

Kjell Bolmgren, SLU, Svenska fenologinitverket
kjell.bolmgren@slu.se, 0730 - 67 03 65

Naturens kalender finns som app till smartphone och du kan aven f6lja
naturens kalender pa facebook.
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Vi syns i Karlslund!

Naturskyddsféreningen Orebro
héller, sedan en tid, till i Mejeriet
i Karlslund. Gilla oss pa Facebook
for att bli informerad om vara
aktiviteter!

Lokalen finns ocksa till hands for
dig som dr medlem och vill an-

ordna aktiviteter inom foreningen.

Mejeriet byggdes 1831-1834.1
slutet av 1800-talet anvindes det
som gymnastiksal for flickor i
systrarna Zanders skola “Uppfost-
ringsanstalt for unga fruntimmer”.
Férutom mejeri har huset anvints
som tvittstuga och skola mm.

Natursnokarna

Det finns mycket spannande i naturen! Natursnokarna ordnar utflykter
ddr barn och deras vuxna leker, uppticker och undersoker naturen till-
sammans. Kanske bygger vi en holk, fikar vid elden eller bara dr - ute. Det
dr rolig att ldra kinna och forstd naturen och samtidigt ldr vi oss att vara
rddda om den.

Natursnokarna ar Naturskyddsforeningens barn- och familje-
verksamhet. Alla barn mellan 2-10 ar som har med sig en vuxen som

ar medlem i Naturskyddsforeningen ar vilkomna. Det kan vara pappa,
mormor, farbror, gudmor eller snélla granntanten. Att vara natursnok ar
superenkelt - det dr bara att k4 sig efter viader och haka pa.

Prova-pa-aktiviteter i sommar

Vilkommen till Mejeriet i Karlslund dar Natursnokarna har 6ppet hus
med roliga aktiviteter i sommar. Du behover inte vara medlem for att
delta i prova-pa-aktiviteterna.

Tre sondagar ar planerade, en i juni och tva i augusti:

19:e juni, kl. 12.00-13.30

7:e augusti, kl. 11.00-12.30

14:e augusti, kl. 11.00-12.30

15



% Naturskyddsféreningen

Orebro

orebro.naturskyddsforeningen.se

orebro.krets@naturskyddsforeningen.se

Naturskyddsféreningen Orebro
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Gé& garna med i var
“Naturskyddsféreningen Orebro” dar vi
diskuterar evenemang och aktuella fragor.



